
 



Sinhalese 

 2024 ජනවාරි - සමාල ෝචනය කල ේය 

පාරිල ෝගික සමාල ෝචනය කරන  දී 

උතුරු ක ලයිඩ් (Clyde North) හි පිහිටා ඇති 
මුරුම්බෙක පූර්ව මාපිය කාර්ය මධ්‍යස්ථානය 
(Murrumbek Casey Early Parenting Center), වයස 
අවුරුදු තුනට හා ඊට අඩු දරුවන් සිටින පවුල්වලට 
ඔවුන්බේ සෙඳතා වැඩිදියුණු කර ගැනීම සහ ඔවුන්බේ 
මාපිය කාර්ය අරමුණු ඉටුකර ගැනීම සඳහා බනාමිබල් 
සපයන බස්වාවකි. 

සපයනු ලබන සසේවාවන් ස ානවාද? 

පළපුරුදු බහදියන් හා වින්නඹු මාතාවන්, මාතෘ හා ළමා 
බසෞඛ්‍ය බහදියන්, සමාජ බස්වකයින් සහ ක්‍රීඩා 
විබ ්ෂඥයින්බගන් සැදුම්ලත් කණ්ඩායමක පවුල්වලට පහත 
දැකබවන බේ සම්ෙන්ධ්‍ව උපකාර කරනු ඇත: 
-  නින්ද හා සන්ුන්ව තැබීම 

- බපෝෂණ සහාය 

- දරුවා සහ මාපියන් අතර ෙැඳීම්  කතිමත් කිරීම 

-  තම දරුවාබේ හැසිරීම ගැන ඇති ගැටලු 

- මාපිය කාර්ය කුසලතා  කතිමත් කිරීම. 
 

අවශ්‍යතා අනුව සකසන ලද  ධ්‍යසේථානසේ විසශ්‍ේෂාාංග: 
- දවල් කාලය තුළ රැඳී සිටීබම් වැඩසටහනක  
- රාත්‍රී හතරක බන්වාසිකව සිටීබම් වැඩසටහනක 

- හවුබල් පාවිච්චි කළ හැකි කුස්සිය සහ කෑම කාමරය 
- ගෘහස්ථ හා එළිමහන් ක්‍රීඩා සඳහා ප්‍රබේ  

- කණ්ඩායම් සඳහා ඉගැන්ීම් කාමර. 
 

සසේවාව සවත  ා ප්‍රසේශ්‍ වන්සන් සකසසේද? 
බස්වාව සපයනු ලෙන්බන් Monash 
Health  )බමානෑෂ් බහල්ත්(  විසිනි. 
පවුල්වලට ස්වයං-බයාමු කිරීමක බහෝ 
ඔවුන්බේ GP බහෝ මාතෘ හා ළමා 
බසෞඛ්ය බසෞඛ්‍ය බහදිය මගින් බයාමු 
කිරීම සිදුකර ගත හැකිය. 
 

QR සේතුව පරිසලෝකනය කර  ාර්ගගතව සපෝර ය සවත ප්‍රසේශ්‍ වන්න  

ලමම ලේඛනය මගින් ල ාරතුරු  බාදීලේ අරමුණු පමණක් අලේක්ෂා කරන අ ර එමගින් ඔලේ ලසෞඛය 

ලසේවා 
කණ්ඩායම ඔබට  බා ලෙන සාකච්ඡාව ල ෝ උපලෙසේ ප්‍රතිසේථාපනය ලනාකරයි 


