
 
  



Punjabi 

 ਜਨਵਰੀ 2024 ਨ ੂੰ  ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਖ਼ਪਤਕਾਰ ਸਮੀਖਿਆ 

ਕਲਾਈਡ ਨੌਰਥ ਖਵਿੱਚ ਸਖਥਤ Murrumbek Casey Early 

Parenting Centre (ਮੁਰਰ ਮਬੇਕ ਕੇਸੀ ਅਰਲੀ ਪੇਰੈਂਖ ੂੰਗ 

ਸੈਂ ਰ) ਖਤੂੰਨ ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱ  ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਵਾਲੇ 

ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਵਧਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ  ੀਖਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਣ। 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ?  

ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਨਰਸਾਂ ਅਤ ੇਖਮਡਵਾਈਫ਼ਾਂ, ਜਿੱਚਾ-ਬਿੱਚਾ ਨਰਸਾਂ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਂ ਅਤੇ 
ਿੇਡ ਮਾਖਹਰਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ  ੀਮ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰੇਗੀ: 

− ਸੌਣ ਅਤ ੇਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ 

− ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ 
− ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਖਪਤਾ ਖਵਚਕਾਰ ਸਬੂੰਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ 

− ਆਪਣੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਖਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਖਚੂੰਤਾ 
− ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ। 

 
ਮਕਸਦ-ਤਖਹਤ ਬਣਾਏ ਗਏ  ਸੈਂ ਰ ਦੀਆ ਂਖਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

− ਖਦਨ ਦੌਰਾਨ ਰਖਹਣ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ 

− ਚਾਰ-ਰਾਤਾਂ, ਖਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪਰੋਗਰਾਮ 

− ਸਾਂਝੀ ਰਸਈੋ ਅਤੇ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਦਾ ਸਥਾਨ 

− ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਿੇਡ ਿੇਤਰ 

− ਸਮ ਖਹਕ ਅਖਧਆਪਨ ਕਮਰ।ੇ 
 

ਮੈਂ ਇਸ ਸੇਵਾ ਤੱਿ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਹ ੁੰ ਚ ਿਰ ਸਿਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਇਹ ਸੇਵਾ Monash Health (ਮੋਨਾਸ਼ ਹੈਲਥ) 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਖਰਵਾਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ 
ਜਿੱਚਾ-ਬਿੱਚਾ ਨਰਸ (Maternal and Child Health 
Nurse) ਦੁਆਰਾ ਭੇਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 ਰੈਫ਼ਰਲ ਫਾਰਮ ਤੱਿ ਔਨਲਾਈਨ ਪ੍ਹ ੁੰ ਚ ਿਰਨ ਲਈ ਇਸ QR ਿੋਡ ਨ ੁੰ  ਸਿੈਨ 
ਿਰ।ੋ 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਖਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ ਲਈ ਖਤਆਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ  ੀਮ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਚਰਚਾ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 


