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تفريغ الأمعاء حلولم   وتناولالقولون  تنظير  

 

ضافيٳتحضير   

(صباحا  التنظير الصباحي)  

 
Movicol.يرجى  Colonlytely من أكياس ۸و( الواحد غ 70)     سوف تحتاج ٳلى شراء المواد من  من أكياس ٤الصيدلية : 

   تجاهل التعليمات الموجودة على العلبة وٳتباع التعليمات التالية.  

 

  من الضروري جداً  ٳفراغ البراز من الأمعاء لضمان تمكن الطبيب من رؤية القولون بشكل واضح.ٳذا كان القولون

.يرجى الإلتزام بهذه التعليمات.إعادتهوقف التنظير أو لزم فقد ي ير نظيفغ  

 

سبعة قبل أيام  

تناول عقاقير الإسهالعن قف التو وأقراص الحديد  

 

أيام  خمسةقبل   

  واحد ٳشرب كيس من Movicol عند الصباح  والمساء) سينتهي

 هذا المحلول في اليوم السابق للتنظير) 

أيام  ثلاثة قبل  

(٢نظر الصفحة ۱نظام غذائي قليل الألياف )  إتباع 

 اليوم السابق للتنظير
فقط شفافة  : سوائلصباحا  الثامنة    

ليتر واحد من الماء وضعه في الثلاجة.مع   Colonlytely من  كيس  ٳمزج كل  
 

. الشفافة. ٳستمر في شرب السوائل   Colonlytely :مساء  الخامسة   منواحد ليتر ٳشرب   

 

.  الشفافة. ٳستمر في شرب السوائل   Colonlytely من  واحدليتر ٳشرب  :مساء  السادسة    

 

الشفافةٳستمر في شرب السوائل  . . Colonlytely مساء  السابعة   من واحدٳشرب ليتر :  

 يوم التنظير 
(!ولكن مهم جداً  هو وقت مبكر)    Colonlytely من  واحد : ٳشرب  ليتر صباحا   الخامسة  

 

) يمكنك تناول أدويتك الصباحية مع رشفة من الماء ؛ الآن : أنت صائمصباحا  السادسة   

.مشروبمدة أو تشرب أي علكة. لا تتناول المصصات المج. لا تمضغ (لاتتناول أقراص السكري  

 

 

 

 ٳذا لديك أي أسئلة ، نرجو منك زيارة الموقع أدناه :
 

https://monashhealth.org/services/gastroenterology/patients/endoscopy/  بمكتبنا  الإتصالأو
.1800 786 188   على 
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 : النظام الغذائي المنخفض الألياف يشمل  

،أبيض أرز باستا ،نودلز- ،أبيض خبز    

(،جبنة غير مقلي - ) بيض    

  خضروات مطبوخة  جيداً  )من دون قشور( -

-     ، سمكدجاج
 سيريال رقائق الحبوب -

 بسكويت -
 

 الأسمر من الحبوب ، البذور، المكسرات،اللحمة الحمراء،الفواكه،الخبز خالي
الذرة، البازيلاء،الكرافس والجزر ،السمراءرقائق الحبوب  سيريالو   

 

:الشفافةالسوائل تشمل    

 ماء -

 مشروب الكورديول -

 قهوة أو شاي )من دون حليب( -
 عصير فاكهة شفاف )من دون لب( -

 مشروب غازي -

شفافحساء  -  

 

الحليبوالسوائل الحمراء أو الأرجوانية  من ةخالي  

:نصيحة   

 

جفافاللتجنب الإصابة ب الإمكانقدر شفافةسوائل  شربٳ -  

  ( الماء عند تناول المحلول أكواب من ٦-۳حاول أن تشرب  ) 

- .بالقرب من المرحاض البقاء لذلك يرجى محلول الإسهالالسيسبب لك     

ل!أكياس المحلو جميعتناول  -  

 

 

 


