
 
 

 

Colonlytely – AM_Khmer 

 

ការររៀបចបំញ្ចុះលាមកសម្រាបក់មមវធិឆី្ចុះរមើលរ ាុះរវៀនធ ំ

 

សម្រាប់កមមវធិឆី្ចុះរមើលរេលម្េកឹ 

 

អ្នកម្រូវការទិញេីឱសថស្ថានរបស់អ្នកនូវ៖ ថនារំ មាុះ Colonlytely (៧០ ម្កាមកនចង១កញប្)់ ចនំនួ៣កញប្់។ 

សូមក ំរមើលការណែនាំណែលរេសររសររ ារលើកញ្ប់រនាុះ រ ើយរធវើតាមឯកស្ាររនុះជំនួសវិញ។ 

 

ការបញ្ចុះលាមកឲ្យរចញអ្ស់េីរ ាុះរវៀនធំេឺសំខាន់ខ្ាំងណាស់កនចងការធានាឲ្យរវជជបែឌិររបស់អ្នកអាចរមើលខាងកនចងរ ាុះ
រវៀនធំរបស់អ្នកបានចាស់។ ម្បសិនរបើរ ាុះរវៀនធំរបស់អ្នកមិនម្ជុះស្អាររទ 

កមមវិធីឆ្ចុះរនាុះអាចម្រូវបញឈប់ឬក៏ម្រូវរធវើមដងរទៀរ។ សូមម្បកាន់ខជាប់តាមការណែនាំខាងរម្កាមរនុះ។ 

 

 

៧ ថ្ថៃម ន 

សូមឈប់រលបថនាំទប់ទល់នឹងការរាករូស និងថនាំជារិណែក 

២ ថ្ថៃម ន 

សូមរម្បើរបបអាហារណែលរានសរថ្សរិច (សូមរមើលទំេ័រ ២) 

១ ថ្ថៃម ន 

អាហាររេលម្េឹកនិងថ្ថៃម្រង់៖ សូមរម្បើរបបអាហារណែលរានសរថ្សរិច។ 

សូមលាយថនាំ Colonlytely ក្នចងកញ្ប់នីមួយៗជាមួយទឹក១ លីម្រ រ ើយដាក់កនចងទូរទឹកកក។ 

 

ររ ាង ១ ររសៀល៖ សូមេិស្ាណរវរថចរាវណែលថ្ាប  រណ្ាុះចាប់េីរេលរនុះរ ា 
 

ររ ាង ៥ លៃាច៖ ចូរផឹកទឹកថនាំ Colonlytely ១ លីម្រ។ សូមបនតេិស្ាវរថចរាវណែលថ្ា។ 

 

ររ ាង ៧ លៃាច៖ ចូរផឹកទឹកថនាំ Colonlytely ១ លីម្រ។ សូមបនតេិស្ាវរថចរាវណែលថ្ា។ 

រ ាថ្ថៃថ្នការឆ្ចុះរមើលរ ាុះរវៀនធ ំ

ររ ាង ៥ ម្េកឹ៖ សូមផឹកទឹកថនាំ Colonlytely ១ លីម្រ (រេលរនុះេឺរ ាម្េលឹមរ ារ ើយ ប  ណនតសំខាន់ណាស់!) 
 

ររ ាង ៦ ម្េកឹ៖ អ្នកកំេ ងរ ាកនចងរេលណែលម្រូវអ្រ់អាហារ (អ្នកអាចរលបថនាំរេលម្េឹករបស់អ្នកបានជាមួយទឹកមួយជិប 

មិនម្រូវរលបថនាំទឹករនាមណផអមរទ)។ មិនម្រូវបរិរ ាេអាហារ ស្ររ ាស  ូម្រាប់ស្រ ឬរេសជជៈរ ើយ។ 

 

ម្បសិនរបើអ្នករានសំែួរអ្វីរផេងៗ សូមចូលរ ា៖ 

 

https://monashhealth.org/services/gastroenterology/patients/endoscopy/ ឬទូរសេទរ ា 
ការិយាល័យទទួលបនទចកខាងការណារ់រេលរធវើការឆ្ចុះរមើលម្កេុះនិងរ ាុះរវៀនតាមរលខ ១៨០០ ៧៨៦ ១៨៨។ 
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 របបអាហារណែលរានសរថ្សរចិ រួមរាន៖  
- នំប ័ងេែ៌ស បាយអ្ង្រស ប ាស្តា (pasta) មី 

- ស  រ (ក ំរចៀន) ឈីស (cheese) 

- បណន្ណែលបានចមអិនលអ (ក ំយកសំបក) 

- ស្ាច់រាន់ ស្ាច់ម្រ ី

- អាហារពេលព្េឹកព្វើអំេី្ញ្ញជាតិដែលមានសរសសតិច 

- នំប ៊ីសគីរ 

 

ក បំររិ ាេ ម្រាប់ធញញជារិ ម្រាប់រ កខជារិ ម្រាប់ណារ់ (nut) ស្ាច់ម្ក ម ណផ្រឈើ 
នំប ័ងរធវើេីរមៅសម្មូប/េីព្រាប់្ញ្ញជាតិទាំងមូល រ ារ ម្រាប់សណែែកបារាំង 

(peas) សិរល្ើរី (celery) ការ  រ 

 វរថចរាវណែលថា្ រួមរាន៖  
- ទឹក 

- ទឹកណផអមរធវើេីណផ្រឈើសម្រាប់លាយទឹកណថម 

- ការ វ ឬ ណរ (ក ំដាក់ទឹករដាុះររា) 
- ទឹកណផ្រឈើថ្ា (ក ំយកកាក) 

-  ទឹករេសជជៈណែលមិនរានជារិស រា ‐ ទឹកស  បថ្ា 
 ‐ ក េំសិ្ា វរថចរាវណែលរានេែ៌ម្ក មឬស្វាយ និងទឹករដាុះររា 

 េ័ររ៌ានរម្ម យ៖ 

 ‐  
សូមេិស្ាវរថចរាវណែលថ្ាឲ្យបានរម្ចើនបំផ រណែលអាចរធវើបានរែើមបីក ំឲ្យខវុះជារិទឹក
កនចងខួ្ន  

(សូមេាយាមេិស្ាទឹក ៣-៦ ណកវកនចងអ្ំ ចងរេលណែលអ្នកផឹកថនាំបញ្ចុះ) ‐ ការផឹកថនាំបញ្ចុះនឹងរធវើឲ្យរានការរាករូស។ សូមស្នាក់រ ាណកបរបងគន់។ ‐ សូមផឹកឲ្យអ្ស់ថនាំបញ្ចុះ! 

 


